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▲川内郷の菖蒲園付近に咲く紫陽花
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こ
れ
か
ら
が
本
番
。
台
風
・
大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う
！

【指定緊急避難場所一覧表】
指定緊急避難場所：災害の危険が切迫した状況や災害発生時に緊急的に避難する場所や施設
№ 施設名 洪水 № 施設名 洪水 № 施設名 洪水
1 東小学校グラウンド × 10 中央小学校体育館 19 農村環境改善センター前庭 ×
2 東小学校体育館 × 11 中央グラウンド 20 農村環境改善センター
3 勤労福祉会館 12 波佐見中央浄化センター × 21 波佐見高校グラウンド ×
4 甲辰園グラウンド 13 村木郷グラウンド 22 波佐見高校体育館 ×
5 中学校グラウンド 14 稗木場郷グラウンド 23 甲長野郷グラウンド
6 中学校体育館 15 田ノ頭郷グラウンド 24 志折郷グラウンド
7 波佐見町体育センター 16 鴻ノ巣グラウンド 25 平野郷グラウンド
8 波佐見町総合文化会館 17 南小学校グラウンド
9 中央小学校グラウンド 18 南小学校体育館

【指定避難所一覧表】
指定避難場所：災害時に避難者や被災者が災害の危険がなくなるまで一定期間滞在する施設

№ 避 難 施 設 土砂
災害 № 避 難 施 設 土砂

災害 № 避 難 施 設 土砂
災害

1 中尾山交流館 × 12 金屋コミュニティセンター × 23 川内郷公民館 ×
2 三股郷公民館 × 13 折敷瀬集落センター 24 岳辺田郷公民館 ×
3 永尾構造改善センター × 14 中学校体育館 25 甲長野郷公民館
4 旧東小学校永尾分校 × 15 体育センター 26 乙長野郷公民館
5 小樽構造改善センター × 16 総合文化会館 27 南小学校体育館
6 野々川郷公民館 × 17 中央小学校体育館 28 波佐見高校体育館
7 内海産業会館 × 18 宿コミュニティセンター 29 農村環境改善センター
8 東小学校体育館 19 村木郷公民館 30 協和郷公民館
9 井石郷公民館 × 20 皿山郷公民館 × 31 志折郷公民館 ×

10 勤労福祉会館 21 稗木場郷公民館 32 平野郷公民館
11 鬼木構造改善センター × 22 田ノ頭郷公民館

≪土砂災害の前兆≫
　土砂災害では、斜面にヒビが入る、崖から水が噴出する、小石等が落下するなどの前兆が起こります。
また、大規模な土石流や地すべりは、異常な地鳴り、山鳴り、川の水位が下がる、木の裂ける音、地
面のヒビ割れや異常な臭いといった前兆が起こります。
≪災害に万全の備えを≫
・まずは、自分が住む場所に土砂災害の危険がないかを役場 HP（県防災 GIS）等を見て知っておきましょう。
・避難所に移動することだけが避難ではありません。夜間に移動すると逆に危険な場合もありますので、
家の中で土砂等の被害が少ない場所に移動することも効果的です。
≪防災メール≫
　役場では緊急情報、災害発生状況や災害時の避難情報等 をメールで発信しています。詳しくは役場
HP のトップページ→防災・安心情報→防災情報→登録制防災メールをご覧ください。
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※×印は、洪水災害・土砂災害発生の危険性が高い施設を指します。
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～「波佐見町行政改革推進委員会」委員を公募します～
◎募集人員 若干名

◎応募資格

　応募の日において、次の 1 ～ 3 を満たしている方 ( 本人の応募に限る )

1．本町に住所を有している満年齢 18 歳以上の方 ( 平成 31 年 4 月 1 日現在 )

2．町が設置した他の付属機関等の委員でない方

3．公務員、議員でない方

◎任期 委嘱の日から 2 年間

◎応募方法

　応募申込書に必要事項を記入のうえ、次のテーマについてのご意見を 800

字以内（様式自由）にまとめて、郵送・ＦＡＸのいずれかの方法により、役

場総務課まで提出してください。

　テーマ「波佐見町の行政改革推進に思うこと」

　（提出された書類等は返却しませんので、あらかじめご了承ください。）

◎募集期間 令和元年６月２０日（木）から７月１０日（水）まで

◎委員候補者の

　選考方法

提出いただいた意見の内容について、選考委員会で審査を行い、委員候補者

を決定し、結果は応募者全員に通知します。

◎委員の業務等

　波佐見町行政改革推進委員会は、波佐見町行政改革推進委員会設置条例に

規定された任務（下記条例抜粋）に基づき、行政改革の推進に関する事項の

調査審議と提言をするための委員会であり、委員は１０名以内で構成され、

令和元年度は４回程度開催します。

　なお、委員会出席の際は、町の規定による報酬を支給します。

・波佐見町行政改革推進委員会設置条例第２条（任務）

１　委員会は、町長の諮問に応じて、波佐見町行政改革の推進に関する重要

　　事項を調査審議する。

２　委員会は、行政改革の推進について、町長が設置する波佐見町行政改革

　　推進本部に対して意見を述べ、必要な助言等を行う。

●応募・問い合せ先　総務課総務班　☎ 85 － 2111　FAX 85 － 5581

口座振替通知書兼口座振替領収証書の廃止について

　町税等を口座振替で納付されている方に、毎月口座振替通知書及び口座振替領収証書（圧着ハガキ）

を送付していましたが、経費削減・省資源化及び自治会の事務負担軽減のため、令和 2 年 4 月の通知

書から送付を廃止させていただきますのでご了承ください。

　なお、詳しくは来月号以降でお知らせします。

＜口振通知書廃止の対象となる町税等＞

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険料、保育料、町営住宅使用料、上下水道料金、介

護保険料、下水道受益者負担金、後期高齢者医療保険料

●問い合わせ先　総務課電算情報係　☎ 85 － 2111

町税等の口座振替は引き続き実施します。安心・便利な口座振替をぜひご利用ください。
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団地名 建物名 所在地 募集戸数 建築年数 規格 参考家賃（※）

中尾 Ｂ棟 中尾郷 779 番地 ■ 1 戸 昭和 47 年度 2K 33.1㎡ 4,400 円～ 9,400 円

江良山 Ｄ棟 折敷瀬郷 1326 番地 ■ 1 戸 昭和 54 年度 3DK 60.7㎡ 14,400 円～ 28,400 円

協和 Ｆ棟 長野郷 733 番地 ■ 1 戸 昭和 60 年度 3DK 66.7㎡ 17,400 円～ 36,400 円

協和 Ｈ棟 長野郷 733 番地 ■ 2 戸 昭和 62 年度 3DK 66.7㎡ 17,900 円～ 38,600 円

山崎 Ａ・Ｂ棟 折敷瀬郷 1880 番地 2 各 1 戸 平成 18 年度 2LDK 58.7㎡ 20,600 円～ 54,600 円

鹿山 Ａ棟 宿郷 760 番地 ■ 2 戸 平成 26 年度 3DK 71.2㎡ 25,800 円～ 68,400 円

鹿山 Ｂ棟 宿郷 760 番地 ■ 1 戸 平成 26 年度 2DK 57.6㎡ 20,900 円～ 55,400 円

鹿山 Ｄ棟 宿郷 760 番地 ■ 1 戸 平成 25 年度 1DK 38.54㎡ 13,900 円～ 36,800 円

町 営 住 宅 の 入 居 者 募 集
◆募集する住宅は下記の11戸です。

※入居される世帯の収入により家賃を決定します。

◆上記の募集住宅の間取り

便所 玄関

押入

押入

脱衣室

浴室

物置

和室6帖
和室6帖

バルコニー

テラス

洋室6帖
ＤＫ6帖

押入

物入

和室6帖

ﾊﾞﾙｺﾆｰ

洋室6帖

押入

和室6帖

DK　6帖

玄関

浴室
ﾄｲﾚ

物入

脱衣室

▼江良山団地Ｄ棟

▼鹿山団地Ａ棟▼山崎団地Ａ・Ｂ棟

▼協和団地Ｆ・Ｈ棟

▼鹿山団地Ｂ棟

(1 階 ) (2 階 ) (1 階 ) (2 階 )
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取
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体
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合
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で
、
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も
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し
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い
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ン
バ
ー
募
集
し
て
ま
す
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活
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場
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：
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郷
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民
館

い
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き
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を
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て
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方
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

☎
８
５
―
２
９
７
６

い
き
い
き
百
歳
体
操
通
信
　
VOL
⑳

▼鹿山団地Ｄ棟

ﾊﾞﾙｺﾆｰ

和室6帖

洗面・脱衣室

玄関

廊下 ﾄｲﾚ
浴室

ＤＫ8帖

▼中尾団地Ｂ棟

※間取図は左右反対となる場合があります。
※網戸は標準設備ではありません。詳しくは下記担当
　までお問い合わせください。
※ 中尾団地・江良山団地・協和団地の給湯器は、入居

者が設置する必要があります。

◆入居者資格
① 申込者本人が成人 (20 歳未満の既婚者を含む )

であること。

②現在、同居又は同居しようとする親族がいること。

③現在、住宅に困っていること。

④地方税等の滞納がないこと。

⑤ 入居しようとする方全員の収入が公営住宅法に定

められた収入基準に該当すること。

⑥入居しようとする方が暴力団団員でないこと。

◆申込方法　役場建設課に申込用紙を備えていますので、入居申込書等を提出してください。

◆申込期間　令和元年 6 月 18 日 ( 火 )8 時 30 分から令和元年 7 月 19 日 ( 金 )17 時 00 分まで

◆選考方法の概略　入居者選考委員会において、住宅に困窮している度合いの高い方から入居者を決定します。

◆入居時期　令和元年 9 月頃

◆その他　　入居決定者は、敷金として家賃の 3 か月分の納付及び保証人請書を提出しなければなりません。

●問い合わせ先　建設課管理班　☎ 85 － 3383
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令和元年度の波佐見町国民健康保険料率が決まりました
【保険料について】
　国民健康保険料は、国保加入者の所得や人数等に応じて世帯単位で決まります。

　「医療分保険料」「後期高齢者支援分保険料」「介護分保険料（40 ～ 65 歳未満のみ）」の合計額となりますが、

年度毎に下記保険料率などが変わります。

　新年度保険料は 6 月に計算し、国保世帯の世帯主宛てに通知します

令和元年度 料率と限度額 医療分保険料
後期高齢者

支援分保険料
介護分保険料

所得割
世帯の所得に応じて計算

（前年の所得－３３万円）×税率
9.2％ 2.9% 2.4%

均等割 世帯の加入者数に応じて計算 26，600 円 9，000 円 9，600 円

平等割 1 世帯にいくらと計算 30，000 円 8，000 円 6，200 円

最高限度額 限度額以上納める必要はありません 61 万円 19 万円 16 万円

【保険料の軽減について】
　次の①～④に当てはまるとき、保険料が軽減される場合があります（③と④は申請が必要です）。詳

細は、下記窓口にてお尋ねください。
①所得が一定以下の世帯　（均等割と平等割の軽減）

②国保から後期高齢者医療制度に移行する人がいたので、国保加入者が 1 人になる場合（平等割の軽減）

③社保の方が後期高齢者医療制度に移行するため、旧被扶養者が国保に加入する場合（保険料の軽減）

④非自発的失業者になった場合（所得割の軽減）

7 割軽減 世帯員数に関係なく、総所得金額が 33 万円以下

5 割軽減 総所得金額が 33 万円＋（国保加入者数× 28 万円）以下

2 割軽減 総所得金額が 33 万円＋（国保加入者数× 51 万円）　以下

●問い合わせ先　健康推進課国保年金係　☎ 85-2483

後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 の 軽 減 特 例 が な く な り ま す
75歳以上で医療保険料の均等割9割軽減の皆様へ
※ 65 歳以上の方で障害認定を受けて後期高齢者医療制度に加入している方も対象になります。

　後期高齢者医療保険料の均等割について、これまで 9 割軽減となっていた方は、今年度、8 割軽減に変わ

ります。

　介護保険料については、今年度、所得の低い高齢者への保険料の負担軽減が強化（波佐見町の場合、月平均

約 400 円軽減）されます。（詳しくは、今月発送のパンフレットをご覧ください。）

　所得の低い年金受給者の方へは、今年 10 月から、年金生活者支援給付金（基準額月 5,000 円）の制度が

始まります。

▶介護保険料軽減は半年度分の軽減額を年度平均した額です。課税者が同居している場合は対象外となります。

▶ 老齢年金生活者支援給付金 ( 補足的な給付を含む ) の場合、支給要件 ( 65 歳以上で老齢基礎年金を受給中、世帯全

員の市町村民税が非課税、前年の年金収入額と所得額の合計が 879,300 円以下 ) を全て満たす必要があります。

▶金額は保険料を納めた期間等により異なり、基本的に 10、11 月分を 12 月 ( 年金の支払日と同日 ) に振込みます。　

▶ 医療保険料を年金からの引き落としで納めている場合、引き落とし額への影響は 10 月からです。

●問い合わせ先　・後期高齢者医療制度について ･････ 国保年金係　☎ 85 － 2483
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　食中毒は、食中毒菌が付着し、増殖した
食品を食べたりすることで起こります。一
部の有害・有毒な物質を含んだ食品を誤っ
て飲食する場合を除き、食中毒の多くは食
品や器具の管理不十分が原因です。
　気温が上がり、梅雨に向かっていくこの
時期は特に、次のような衛生習慣を守って
食中毒を防ぎましょう。

　利用者の安全・安心を確保しつつ体験民宿を推進するため以
下の要件を満たす必要があります。
○基本的要件
．自宅建物を利用した体験民宿を行うこと。
．波佐見町都市農村交流協議会の構成員になること。
．衛生上支障がないこと
○その他の要件
　上記を満たすとき、関係法令（旅館業法・食品衛生法・浄化
槽法・建築基準法・消防法）に基づく基準が緩和されています。

○いろんな人の話が聞けます。
○ 他地域の料理などを知るこ

とができます。
○ 良い人ばかり来るので、安心して営業

をしています。
○ お酒を酌み交わしながらの語らいが楽

しいです。
○ 年に１回は県内研修があるので、情報

交換をしながら、勉強しています。

補 助 金 額　補助対象経費の２分の１（千円未満切り捨て）
補助上限額　100 万円（申請する住宅につき１回限り）　
要 件　 ① 本町に居住し、住民登録がなされている者で波佐見町農泊ビジネス協議

会の趣旨に賛同する会員
　　　　　　②町税等を滞納していない者
　　　　　　③補助事業の対象となる住宅を自己の居住の用に供している者
　　　　　　④民家を活用した宿泊営業が５年以上継続可能であると町長が認める者
　　　　　　※上記すべての要件を満たす必要があります。
対 象 経 費　Ａ　宿泊客が使用する水回り等の住宅改修費用（町内施工者が施工する工事）
　　　　　　Ｂ　関係法令の規定を満たすための防火設備（消火器、火災報知器など）設置費用
そ の 他　５年以上継続しない場合は、補助金返還の必要があります。
※農泊： 長崎県農林漁業体験民宿方針により、旅館業法に基づいた営業許可申請を行い、農業・窯業等の体験を通じた宿

泊を有償で提供すること

　民泊：住宅宿泊事業法第３条第１項の届出をして、住宅宿泊事業として宿泊を有償で提供すること

●問い合わせ先　　商工振興課又は農林課　85 － 2111

みんなで防ごう食中毒！

体 験 民 宿 始 め ま せ ん か
陶・農でおもてなし～農泊受け入れ家庭の募集

　陶農体験民宿の受け入れに興味のある方はいらっしゃいませんか？
　町では交流人口の拡大を進めており、都市と農村地域の交流により窯業や農業の活性化を図っています。
年々来町者は増加傾向にあり、最近では、個人のニーズも多様化して、地元の人との触れ合いを大切にする
旅行者も増えています。そうした方々は波佐見町のご家庭に宿泊し、窯業や農業体
験（※）の手ほどきを受けながら、プチ田舎暮らしを楽しまれています。
　平成 28 年度の法改正により、農林漁業者以外の方（個人に限る。）も開業でき
るようになりました。関心がある方はお気軽にご相談ください。
※絵付け・ロクロ体験、そばづくり、収穫体験などを実施し、現在９軒（一部休業あり）の家庭が取り組まれています。

住宅改修の補助制
度があります！

実践者の声開業にあたって

波佐見町農泊・民泊開設支援事業補助金制度
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井石郷ほたる酔いまつり

　 5 月19日、笑楽井石が主催するほたる酔いまつりが井
石郷上井石集会所で開催されました。
　今年も町外から多くの人の参加があり、ちまきやピザ
作りなど盛りだくさんの内容でした。
　夜の交流会では、外に広げたテーブルで準備した料理
やお酒を口にしたり、みんなでほたるを鑑賞したり、写
真家の先生を招いてのほたる撮影会も行われました。

消防団現地教養訓練

災害に備えて
　5 月 19 日、午前 7 時から甲辰園グラウンドで、町内の消防団員

155 人が集まり、現地教養訓練（水防訓練）を実施しました。

　波佐見町出張所の消防署員が講師となり、集中豪雨や台風などによ

る水害の発生に備えるため、河川の堤防などが決壊した時の土のうの

積み方や、山の斜面が崩壊した時のブルーシートの張り方について訓

練を行いました。

　消防団員たちは、地域住民の生命・財産を守るため、消防力・防災力の向上に真剣に取り組んでいました。

▲土のう積み訓練の様子 ▲ブルーシート張り訓練の様子

「美味しい給食を食べようプロジェクト」

中学生の新デザインで「いただきます！」
　波佐見中学校の生徒が新しくデザインしたボウル ( お碗 )2 種類と平皿

2 種類の給食用食器が完成し、今年 4 月から中学校と東小学校で使用さ

れています。5 月 14 日にはこのデザインを考案した生徒の入選発表と表

彰式が行われました。

　この給食用食器は、中学校は年間を通して、小学校では 1 学期は東小

学校、2 学期は南小学校、3 学期は中央小学校でそれぞれ使用されます。

【セーフティー碗のボウル】

・商品名「メロディー」　　製作者　山﨑皆人さん（２年生）　宿郷

・商品名「ごちそうさま」　製作者　執行優希さん（２年生）　永尾郷

【スクールウエアの平皿】

・商品名「ベジタブル」　　製作者　瓜生あかりさん（２年生）　宿郷

・商品名「丸と三角」　　　製作者　白下彩稀さん　（２年生）　折敷瀬郷
▲後列左から執行さん、瓜生さん、

　前列左から山﨑さん、白下さん

美味しい楽しいほたる酔いまつり
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川内清流ほたるまつり

人々の笑い声、ほたるのゆらめき
　 5 月25日、川内郷のほたる会館で第19回川内
清流ほたるまつりが開催されました。
　郷内外からたくさんの人たちが訪れ、地元川
内のお母さん方が作った料理やお酒を楽しみま
した。
　子どもたちは、ビンゴゲームやヨーヨー釣り
に夢中になったり、ほたるを追って駆けまわっ
たり、いつもと違う夜をみんなで楽しんでいま
した。

　6 月 2 日、東彼杵郡中学校体育大会が郡内各会
場で開催されました。
※団体は、優勝と準優勝、個人は波中優勝・準優勝
者のみ掲載
●バレーボール　　　　　　①川棚　　②波佐見
●ソフトボール　　　　　　①波佐見　②川棚
●野球　　　　　　　　　　①波佐見　②川棚
●サッカー　　　　　　　　①川棚　　②波佐見
●バスケットボール【男子】①波佐見　②川棚
　　　　　　　　　 【女子】  ①波佐見　②東彼杵
●ソフトテニス【男子団体】①川棚　　②波佐見
　　　　　　　 【女子団体】  ①波佐見　②川棚

●卓球　【女子団体】　①波佐見　②川棚
　　　　【女子個人】　①鈴木優花　②永安理音
●バドミントン　
　【男子団体】　　　　①波佐見
　【男子ダブルス】　　①志方翔一・杉本真哉　
　　　　　　　　　　②山下怜真・濱田晃旭
　【男子シングル】　　①福田力翔　②松添悠希
　【女子団体】　　　　①川棚　②波佐見
　【女子ダブルス】　　①石本花梨・川内璃桜
　【女子シングル】　　②杉本沙樹
●柔道【男子個人】　 ①吉武竜我　②横田心真
　　　 【女子個人】　  ①猪股凜
●剣道【男子団体】　 ①波佐見　②東彼杵
　　　 【女子個人】　  ①今里若葉

郡中学校体育大会結果
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加入対象者 補償対象となる団体活動
年間掛金
（一人当たり）

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死葬祭
費用保険
支払限度額死亡 後遺障害

（最高）
入院

（日額）
通院

（日額）
子ども

（中学生以下）
スポーツ・文化

ボランティア・地域活動
800円 2，000万円 3，000万円 4，000円 1，500円

身体・財物賠償
合算 1 事故 5 億円
ただし、身体賠償

は 1 人 1 億円

突然死
葬祭費用
180 万円

大
人

高校生
以　上

文化・ボランティア・地域活動
団体の送迎、応援、片付け、準備

800円 2，000万円 3，000万円 4，000円 1，500円

スポーツ活動 1，850円 2，000万円 3，000万円 4，000円 1，500円

65歳
以上 スポーツ活動 1，200円 600万円 900万円 1，800円 1，000円

全年齢 危険度の高いスポーツ活動 11，000円 500万円 900万円 1，800円 1，000円

※上の表は、保険内容の一例です。詳しくは下記へお問い合わせください。
●問い合わせ先　町教育委員会　☎85－2034

スポーツ安全保険に加入しませんか？
※加入区分・掛金・補償金額（団体活動を行う５名以上の方々で加入できます。）

歌う仲間を募集中！

　波佐見混声合唱団では歌を通じ、ハーモニーと仲間づ
くり、そして記憶力維持とストレス発散に活動していま
す。初心者大歓迎！　ふるってご参加ください。

・練　習；毎週金曜日 20:00～22:00　中央小学校音楽室

・演奏会；定期演奏会、町民音楽祭、東彼合唱祭など

●問い合わせ先　

　混声合唱団事務局長　平野英延　☎ 85－4393

波佐見混声合唱団・団員募集

　波佐見町テニス協会では、毎年ナイターテニス教室を
開催します。テニス経験の有無や年齢、性別を問わず誰
でも参加できます。（ラケット貸出可）
【開催期間】　 7 月、8 月の 2 か月
【開催日時】　毎週金曜日　19：30 ～ 21：30
【場　　所】　鴻ノ巣公園テニスコート
【参 加 費】　2，000 円（一期間）
●問い合わせ先　
　テニス協会事務局　春口　☎ 090 － 1874 － 8232

ナイターテニス教室開催

個人商店主の方へ
～「消費税率引き上げ」の支援があります～

お使いのレジは、消費税軽減税率対応レジになっていますか？
（軽減税率対応レジ補助）

　10 月からの消費税率引き上げに伴い、軽減税率対

象商品を扱う店舗等は複数税率に対応したレジやシス

テム改修が必要です。

　今、国がレジ・システム導入・改修費用を支援して

います。

　詳しくはお尋ね下さい。

●問い合わせ先　軽減税率対策補助金事務局

　　　　　　　　☎ 0120 － 398 － 111

キャッシュレスでお買い物した場合のポイント還元を支援します！　　　　　　　　　　

（キャッシュレス・ポイント還元支援）

　10 月からの消費税率引き上げに伴う需要平準化対

策として、キャッシュレスを使った場合、来年 6 月

までポイント還元を国が支援します。支援対象は、中

小・小規模事業者が営む店舗等で原則全産業が対象で

す。詳しくはお尋ね下さい。

●問い合わせ先　キャッシュレス・消費者還元事務局

　　　　　　　　☎ 0570 － 000 － 655

放送大学入学生募集のお知らせ

　放送大学は、2019 年 10 月入学生を募集していま

す。

　10 代から 90 代までの幅広い世代の学生が、大学

を卒業したい、学びを楽しみたいなど、様々な目的で

学んでいます。

　テレビによる授業だけでなく、学生は授業をイン

ターネットで好きなときに受講することもできます。

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学

など、約 300 の幅広い授業科目があり、1 科目から

学ぶことができます。

・資料は無料です。お気軽に放送大学長崎学習センター

（☎ 095-813-1317）までご請求下さい。

〇 出願期間は、第 1 回が 8 月 31 日まで、第 2 回が

9 月 20 日まで。
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健康テレホンプログラム
☎ 0120-555-203

※携帯電話の方は 095-826-5511
６月

月 心臓が原因で起こる脳梗塞を予防しましょう

火 腰部脊柱管狭窄症の手術治療

水 心雑音を指摘されたら

木「水いぼ」とは

金 入れ歯の着色はどうすればいいの？

土日 高齢男性の排尿困難・尿閉
７月

月 食中毒にかからないために

火 足がだるい、つる、かゆい、下肢静脈瘤かも

水 夏風邪の原因と予防

木 ドライアイ・VDT 症候群

金 過換気症候群について

土日 腟から子宮が出てくる病気～子宮脱について～

＊祝祭日は前日のテープが流れます。
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・
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

　

ゴ
ー
ヤ(

1/2
本)

、豚
肉
薄
切
り
（
１
０
０
g
）、木
綿
豆
腐
（
1/2
丁
）、卵
（
1
個
）、

鰹
節
又
は
か
つ
お
だ
し
（
適
宜
）、
油
（
適
宜
）

　

ゴ
ー
ヤ
を
縦
半
分
に
切
り
、
わ
た
と
種
を
出
す
。
半
月
切
り
に
し
、
さ
っ
と
茹

で
る
。
水
気
を
し
っ
か
り
と
切
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
ゴ
ー
ヤ
、
豚
肉
、
豆
腐
を
炒

め
、
溶
き
卵
と
調
味
料
を
入
れ
、
味
を
調
え
る
。（
卵
が
苦
み
を
抑
え
ま
す
）

私
が
小
さ
い
と
き
は
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
ゴ
ー
ヤ
を
サ
イ
ダ
ー
で
割
っ
て
飲
ん

で
い
ま
し
た
。
苦
い
け
ど
お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ゴ
ー
ヤ
レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
風
し
ん
が
流
行
し
て
お

り
、
風
し
ん
の
発
生
や
蔓
延
予
防

の
た
め
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
し
て
お
ら
ず
、
風
し
ん
抗
体
保

有
率
の
低
い
世
代
の
男
性
に
、
無

料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
や
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

実
施
期
間
は
２
０
１
９
年
か
ら

２
０
２
２
年
3
月
31
日
ま
で
の
約

3
年
間
、
対
象
者
は
昭
和
37
年
4

月
2
日
か
ら
昭
和
54
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
男
性
で
す
。

　

対
象
と
な
る
世
代
の
、
現
在

の
抗
体
保
有
率
は
79.6
％
で
す
が
、

２
０
２
０
年
ま
で
に
85
％
以
上
、

２
０
２
１
年
度
ま
で
に
90
％
以
上

に
す
る
事
が
目
標
で
す
。

　

医
療
機
関
を
受
診
し
風
し
ん
の

抗
体
価
を
測
定
、
測
定
し
た
風
し

ん
抗
体
価
が
低
け
れ
ば
ワ
ク
チ
ン

接
種
を
行
い
ま
す
。
も
し
、
風
し

ん
抗
体
価
が
高
け
れ
ば
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

各
町
よ
り
風
し
ん
抗
体
検
査
と

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
ク
ー
ポ
ン
券
が

発
行
さ
れ
ま
す
（
各
町
か
ら
の

ク
ー
ポ
ン
発
行
日
は
現
在
未
定
と

の
こ
と
）。
こ
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

持
参
す
れ
ば
、
追
加
対
策
に
協
力

す
る
医
療
機
関
な
ら
ば
全
国
ど
こ

で
も
抗
体
検
査
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ク
ー

ポ
ン
券
の
他
に
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
（
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）
も
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、有
効
期
限
や
、

ク
ー
ポ
ン
券
は
住
民
票
を
も
と
に

発
行
さ
れ
る
た
め
住
民
票
を
移
し

た
人
は
記
載
さ
れ
て
い
る
住
所
に

注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

休
日
や
夜
間
も
抗
体
検
査
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
実
施
す
る
医
療
機

関
も
あ
り
ま
す
が
、
休
日
当
番
医

は
急
病
患
者
の
診
察
を
行
う
こ
と

が
主
体
で
す
の
で
、
原
則
的
に
は

抗
体
検
査
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行

う
こ
と
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
実

施
の
有
無
は
医
療
機
関
の
判
断
で

す
の
で
、
受
診
前
に
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、
妊
婦
が
風
し
ん
に
罹か
か

る
と
、
胎
児
の
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
発
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

周
囲
に
妊
娠
中
の
女
性
ま
た
は
今

後
妊
娠
す
る
可
能
性
の
あ
る
女
性

と
共
に
生
活
し
て
い
る
対
象
男
性

は
、
積
極
的
に
医
療
機
関
を
受
診

し
、
抗
体
検
査
と
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

～
ゴ
ー
ヤ
の
美
味
し
い
食
べ
方
～

「
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
に
つ
い
て
」

松
村
医
院　

松
村
暢
之　

先
生(

東
彼
杵
町)

395       
号
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自衛官等募集
【一般曹候補生】
・受験資格　　18 歳以上 33 歳未満の者
・受　　付　　 7 月 1 日（月）～ 9 月 6 日（金）
・一次試験日　 9 月 21 日（土）
【航空学生】
・受験資格　　
　航空自衛隊要員　高卒（見込み含む）で 21 歳未満の者
　海上自衛隊要員　高卒（見込み含む）で 23 歳未満の者
・受　　付　　 7 月 1 日（月）～ 9 月 6 日（金）
・一次試験日　 9 月 16 日（月）
【申込・問い合わせ先】
　自衛隊長崎地方協力本部　大村地域事務所　
　☎ 0957-52-6217

第１回　消防設備士試験実施のお知らせ
【実 施 日】　令和元年 8 月 25 日 ( 日 )　10 時～
【試験会場】　長崎県立大学　佐世保市川下町 123
【試験種類】　甲種（特殊、第 1 類～第 5 類）､ 及び
　　　　　　乙種（第 1 類～第 7 類）
【受付期間】　
　書面申請　6 月 17 日（月）～ 6 月 28 日（金）
　電子申請　6 月 14 日（金）～ 6 月 25 日（火）
【問い合わせ先】
　（一財）消防試験研究センター長崎県支部
　住所　〒 850-0032 長崎市興善町 6 番 5 号
　☎ 095-822-5999

～トラッキング、タコ足配線への注意喚起～

　テーブルタップなどを使い一つのコンセントに複数
の電気器具を接続する「タコ足配線」は定格以上の電
気使用等により火災の危険があります。
　また、コンセントのプラグにほこりや湿気が溜まる
事により発火の恐れもあります（トラッキング現象）
ので定期的に清掃をしましょう。
【対策】
・テーブルタップを使用する際は、接続可能な電流容
量を超えないように使用しましょう。
・コンセントプラグにほこりが溜まらないよう定期的
に清掃をしましょう。

アライグマ講習会の開催について
　近年、東彼杵郡内や大村市、佐世保市などで増加傾
向にある特定外来生物のアライグマについて、生態や
捕獲方法など知見を深めてもらう目的で、講習会が開
催されます。
　今回の講習を受講することで、アライグマに限り捕
獲が可能となる許可証を波佐見町より発行いたしま
す。
【日時】７月１日（月）１３：３０～１６：００
【会場】大村市コミュニティーセンター（大会議室）
※参加を希望される方につきましては、当日直接会場
にお越しください。
【問い合わせ先】　農林課　農業振興班　☎ 85-2980

巡回支援教育相談会のお知らせ

目や見え方に関する相談会
　あそび、育児・学校で困っていることなど、ご相談
に応じます。
【期　日】　7 月 29 日 ( 月 )
【場　所】　佐世保市子ども発達センター
【対象者】　見え方に関する支援の相談を希望される方
　　　　　( 乳幼児～小中高校生、保護者など )
【申　込】　お電話での事前申し込みをお願いします
【締切日】　7 月 5 日 ( 金 )( お申し込みはお早めに )
【問い合わせ先】　長崎県立盲学校視覚障害支援部　
　　　　　　　　☎ 095-882-0020

電力自由化に伴う契約にご注意を！
　平成 28 年より電力の自由化が始まり、小売電気事
業者との契約が可能となりました。
　契約したつもりはないのに電力会社が切り替わって
いた等、電話勧誘をきっかけとした電気の切り替えに
関するトラブルの相談が町内でも発生しています。
　契約する際は、数社と検討する・家族に相談するな
どしましょう。
【問い合わせ先】　波佐見町消費生活相談窓口
　　　　　　　　☎ 85-2162
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注意散漫で自信がなく、何をやっ
てもうまくできない紙屋は、あま
りの仕事のできなさに何もしない
でと言われる始末。だが、唯一誇
れる文章力で、文書にまつわる事
件を解決し…。『小説推理』連載
を加筆し書籍化。

定年前後からでも、働きながらで
も、夢が叶う！在野史家のレジェ
ンドが、史料の探し方、読み方か
らフィールドワークの手法、研究
のまとめ方・発表まで、豊富な体
験から惜しみなく指南。「独学歴
史家」への道を教える。

タンパク質ってどんなもの？筋肉
はどのようにして縮むの？生命を
支える最も重要な分子であるタン
パク質のしくみや働きについての
25 の疑問を、写真やイラストと
ともにわかりやすく解説する。

波佐見町図書館　　開館時間　10：00 ～ 18：00　☎ 26 － 7091（直通）

波佐見町図書館だより 今月の新着本

会
社
を
綴
る
人

独
学
で
歴
史
家
に

な
る
方
法

ど
う
し
て
心
臓
は

動
き
続
け
る
の
？

生
命
を
支
え
る
タ
ン
パ
ク
質
の
な
ぞ
に
せ
ま
る

朱
野
帰
子

双
葉
社

礫
川
全
治　

著

日
本
実
業
出
版
社

大
阪
大
学
蛋
白
質
研
究
所
編

化
学
同
人

★図書館休館日★

　毎週月曜日、第3木曜日、祝日

◆絵本読み語り◆

　毎月第２土曜日（10：30 ～　総合文化会館）

　現在、町内の各保育所・認定こども園では、保育

士を募集しています。

　保育士資格を有する方（または取得予定の方）で、

今後、就労を考えている方や、過去に保育所等にお

勤めで仕事復帰を考えている皆さん、町内の保育の

職場で働きませんか？

　詳しくはお近くの園までお問合せください。

【連絡先】
　光輪はさみこども園（湯無田·井石郷）  ☎ 85－5070

　アナンダこども園（金屋郷） 　　　　☎ 85－3566

　鴻ノ巣保育園（乙長野郷）　　　　　 ☎ 85－3362

　蓮池保育園（宿郷）　　　　　　　　 ☎ 85－3832

　白毫保育園（折敷瀬郷）　　　　　　 ☎ 85－6189

「保育士募集中」（東彼地区保育会からのお知らせ）

町 の 事 業
【５月発注分で、予定価格１３０万円以上】

町の事業は

役場ホームページのトップページ

↓

入札情報

↓

入札結果報告

をご覧ください。

児童文化基金をご存知ですか？
　波佐見町では、豊かな感性を身につけるとともに、
自ら考え行動する自主性と創造性を兼ね備えた子ども
たちの育成を図るため、波佐見町児童文化基金を設け
ています。
　具体的な使途としては、以下の事業を行っています。
・波佐見町図書館の図書購入
・文化関係の全国・九州大会出場に対する補助
・児童文化公演開催に対する補助
　基金は、広く一般から寄付を募ることで運用してお
り、受け入れは随時行っております。未来を担う子ど
もたちのため、皆様のご協力をお願い致します。
　詳しくは、教育委員会へお問い合わせください。
　☎ 85-2034
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　今年も、波佐見陶器まつりは大盛況で終了しました。
初日の 4 月 29 日は雨にもかかわらず、会場のやき
もの公園広場は傘もさせない程の人の多さで、人気の
高さを大いに感じました。その中で、陶器まつりのポ
スター制作をした美術・工芸科 3 年生杉坂美理愛さ
んの表彰もしていただきました。紺と赤の器のデザイ
ンで昭和レトロをイメージさせるものでした。会場で
は、本校生徒や今年卒業した生徒の作品等も販売され
ていました。波佐見町最大のイベントに毎年こうして
生徒達の活躍の場があることに、感謝しております。
　5 月 15 日からは、佐世保市島瀬美術館で佐世保市

民展が開催されました。本校美術・工芸科からも佐世
保市在住の生徒達が多く出品し、デザイン部門や工芸
部門で入選し、市長賞等を受賞しました。品の善し悪
しを決めるときに、機能性等はもちろん大切ですが、
まず第一印象を大きく左右するのがデザインです。現
代は、そのデザインの重要性がさらに増す時代となり
ました。
　高校野球は、ＮＨＫ杯が始まりました。7 月には夏
の選手権大会県予選が控えています。一つ一つの試合
を通じて力を付けていき、また甲子園出場が果たせる
よう、今年度の野球部の活躍にもご声援をお願いしま
す。

波 佐 見 中 学 校 だ よ り　
働くことの意義・厳しさが深まった職場体験学習　　

波佐見中学校長　楠本　洋一　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　5 月には、令和という新しい元号となり、新たな時代

を迎えたと感じています。中学校の方では、10 連休後

に、3 年生の職場体験学習（5 月 14 日～ 16 日）の行

事がありました。この体験学習ができますのも、波佐見

町内の各事業所の皆様の全面的なご協力があっての活動

です。

　いつも波佐見中学校にご支援・ご協力いただき、誠に

ありがとうございます。心から感謝いたします。

　さて、職場体験学習は、キャリア教育の一環として、

郷土の産業への見聞を広げ、働くことの意義や厳しさの

体験を通して、職業観を培い、自分の将来について考え

る機会としています。本校では、54の事業所に分かれて、

3 日間の職場体験学習を実施しました。

　子どもたちは、各事業所の方々の指導を受け、自分の

持ち場で活躍していました。私もいくつかの事業所を巡

回し、激励をしてきました。

　今後とも波佐見中学校の子どもたちのために、益々の

ご支援・ご協力をお願いいたします。

波佐見高校だより＜ Vol.236 ＞

頑張ってます波佐見高校

【広告】
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戸
籍
の

窓

平成 31 年 4 月末における犯罪発生状況
波佐見町 東彼杵郡

4 月中発生件数 0 2

犯
罪
別
認
知
件
数

凶悪犯 0 0
粗暴犯 0 0
窃盗犯 2 5
知能犯 0 0
風俗犯 0 0
その他 0 3

平成 31 年発生総数 2 8

休
日
在
宅
当
番
医

6月16日 ま つ お 産 婦 人 科 川　棚 82-2038

23日 波 佐 見 病 院 波佐見 85-7021

30日 青 木 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 川　棚 83-3355

7月  7日 小 鳥 居 病 院 波佐見 85-3408

14日 岩 永 医 院 東彼杵 0957-47-0014

15日 山 本 整 形 外 科 川　棚 82-2495

21日 藤 下 内 科 医 院 波佐見 85-7325

28日 ひろ皮ふ科クリニック 川　棚 82-3001

※診療時間　　９：００～１７：００

波佐見町 川棚町 東彼杵町 東彼杵郡内
人 傷 件 数 12(+2) 14(-15) 14（+4） 40（-9）
死　　　者 1(+1) 0( ± 0） 1（+1） 2（+2）
傷　　　者 17(+2) 18（-21） 21（+6） 56（-13）
物 件 事 故 88(-25) 103（-7） 90（+5） 281（-27）
飲 酒 事 故 0 1 1 2
無免許事故 0 0 0 0

交 通 事 故 発 生 状 況 平成 31 年１月から令和元年 5 月末現在
※（　　）内は前年比

【広告】

人のうごき (5 月末 )

人　口　 14,743 人（-6）
　男　　   6，965 人
　女　　0　7，778 人
世帯数　0　5,234 世帯（-4）
  転入            30 人
  転出            33 人
  出生           　7 人
  死亡            10 人
              （　）は前月比
※外国人住民含む

波佐見町ふるさとづくり応援寄附金
4 月寄附実績　　　　　　　　　   970 件　30,927,000 円

・瀬戸市に住んでいながら、中学校の修学旅行で行った「波佐見焼」がとても大好き
です！九州出身なので、より身近に感じています。波佐見焼の伝統を絶やすことなく
頑張ってください！
・波佐見焼を初めて知りました。デザインが素敵です。今後も頑張ってください！
・何度も寄付させて頂いていますが、とても使いやすいです。
・魅力ある陶器の生産、応援しています。

波佐見町ふるさと納税応援メッセージ
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母子手帳交付※
7 月 1 日 ( 月 )

波佐見町役場 9 :30 ～ 11:00
7月16日(火)

乳 児 健 康 相 談
[H31 年 1 月生 ] 7 月 2 日 ( 火 )

総合文化会館
9 :30 ～ 10:15 受付

[H30 年 9 月生 ] 7月30日(火) 9 :30 ～ 10:30 受付
1歳 6か月児健診
[H29 年 12 月 7 日～ H30 年 1 月 16 日生 ] 7月10日(水) 総合文化会館 13:00 ～ 13:20 受付
５ 歳 児 健 診
[H26年6月16日～8月15日生] 7月24日(水) 農村環境改善センター 13:00 ～ 13:15 受付
健 康 相 談 7月4日(木) 波佐見町役場 13:00 ～ 15:30
認 知 症 家 族 会 7 月 9 日 ( 火 ) 総合文化会館 13:30 ～ 15:00

け ん こ う

７月は「愛の血液助け合い運動月間」です
～ねぇ　行った？　誰かが助かる　献血に～

　あなたの善意の気持ちを献血に！
　献血車が参りますので、
　ご協力をお願いします。

●日　時　7 月 18 日（木）
　波佐見町役場　　　　9：00 ～ 12：30
　まつばや波佐見店　 14：00 ～ 16：30

※印鑑とマイナンバーカード（又は通知カード及び写真付身分証）が必要です。
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広
報

※図書館休館日については、P13 の図書館だよりに掲載しています。

ホームページアドレス https://www.town.hasami.lg.jp
メ ー ル ア ド レ ス town-office ＠ town.hasami.lg.jp

この広報波佐見は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に置き換えた
ソイインクを使用しています。

 

今
月
の
納
金

口
座
振
替
日
は
25
日
で
す

そ う だ ん
心 配 ご と 相 談（町社会福祉協議会　☎８５－２２４０）
　場所：総合文化会館
  6 月22 日( 土 ) 9:30 ～ 11:30 ◎相談員 石橋安幸；一瀬信子
    26 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 谷添岩男；筒　　正俊
  7 月  3 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 前田順子；谷添岩男
    10 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 納富政彦；一瀬信子
    17 日( 水 )13:30 ～ 16:00 ◎相談員 筒　　正俊；一瀬信子
    27 日( 土 ) 9 :30 ～ 11:30 ◎相談員 筒　　正俊；納富政彦
弁 護 士 相 談 ※心配ごと相談で予約が必要です。
  7 月13 日( 土 ) ◎相談員 齋藤信隆弁護士
ひ と り 親 相 談（総合文化会館）
  6 月22 日( 土 ) ◎相談員 東彼北松福祉事務所
人 権 相 談（役場第１会議室） 9:00 ～ 12:00
  7 月 3 日( 水 ) ◎相談員 筒　正俊；小栁洋子
交通事故巡回相談 （佐世保市県北振興局） 10:00 ～ 16:00
  7 月11日( 木 )
Ｆ Ｐ 相 談（役場相談室） 9:00 ～ 20:00
  6 月25 日( 火 ) ◎相談員 ファイナンシャルプランナー
夜 間 納 税 相 談（役場相談室ほか） 17:15 ～ 20:00
  6 月25日(火)／ 7 月25日(木) ◎相談員 税務課・健康推進課職員
消 費 者 相 談（役場商工振興課へ随時ご相談ください）

●
町
県
民
税　

●
国
民
健
康
保
険
料　

●
介
護
保
険
料　

●
水
道
料
金　

●
保
育
料

●
町
営
住
宅
使
用
料　

※
平
成
31
年
度
は
令
和
元
年
度
と
読
み
替
え
て
く
だ
さ
い
。

町民インディアカ大会 6月16日(日) 体 育 セ ン タ ー

町壮年バレー大会 6月23日(日) 体 育 セ ン タ ー

ユ ニ カ ー ル 教 室 6月30日(日) 体 育 セ ン タ ー

少年軟式野球大会（中学）7月  7日(日) 鴻ノ巣グラウンド

地域ミニバレー大会 7月21日(日) 体 育 セ ン タ ー

少年少女球技大会 7月21日(日) 南 小 体 育 館

広
報
担
当　

木
場
の
小こ

ば
な
し噺

波
佐
見
焼
を
買
っ
て
み
た

　
4
月
29
日
か
ら
5
月
5
日
ま
で
陶
器
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、前
後
数
日
も
含
め
、波
佐
見
町
は
大
賑
わ
い
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

5
月
5
日
、
入
庁
5
年
目
に
し
て
、
初
め
て
一
般
客

と
し
て
陶
器
ま
つ
り
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
総
務
課
に

い
た
こ
ろ
は
駐
車
場
整
理
で
汗
を
流
し
、
昨
年
度
広
報

担
当
に
な
っ
て
か
ら
も
取
材
で
訪
れ
る
の
み
で
し
た
の

で
、
今
回
は
何
故
か
緊
張
し
な
が
ら
会
場
を
散
策
し
ま

し
た(

笑)

。

　

購
入
し
た
波
佐
見
焼
を
、
熊
本
に
い
る
知
人
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
と
、
と
て
も
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
波
佐
見
焼
ブ
ラ
ン
ド
っ
て
す
ご
い
ん
だ
な
あ
と
、

改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

時
代
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
、
常
に
進
化
を
す
る

波
佐
見
焼
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、
微
力
な
が
ら
私
も
Ｐ
Ｒ
し
て
い
き
ま
す
。

(

自
ら
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
せ
ね
ば
…　

木
場
信
宏)▲大好きな猫がデザインされていたので、

　思わずパシャリ

催 し 物


